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RKSAMHETSBERATTELSE
for 2010

OVERBY HASTSPORTFORENING

Styrelsen fér Overby Hastsportférening (OHF) avger harmed sin
verksamhetsberattelse for 2010, féoreningens tjugonde verksamhetsar.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Suppleanter

Adjungerade

Revisorer

Revisorsuppleanter

Valberedningen

Jan Lindblad

Conny Bromé (tom hdsten 2010)
Bisse Karlsson

Helena Segerstrom

Tommy Nermander

Helena Tennemar

Sharifah Hassan

Jannica Stalnacke (tom sommaren 2010)
Karin Lagerstrand

Sandra Andersson (representant U-sektionen)

Anette Gostason

Lotta Soderlind

Marie Pettersson Palm

Tilde Thelenius (representant U-sektionen)

Sarah Ahlen
Maria Tremura

Emma Westling
Peter Fernegard

Jan Boldrup
Christina Mellberg

Ingela Wall, sammankallande
Magnus Bjérnberg

Anki Johansson

Berit Lundqvist

Anutosha Lundgren (suppleant)
Karin Saxen (suppleant)
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Riksorganisation

OHF ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet (SRF) via Stockholms Lans
Ridsportforbund. Féreningen ar aven medlem i Ridskolornas Riksorganisation
(RRO).

Medlemmar
Antalet medlemmar uppgick den 31 december 2010 till 452st

Fordelning mellan mén, kvinnor samt alder.

2009 2010

Alder Kvinnor | Man Summa Kvinnor | Man Summa

41 - 97 28 125
Aldre dn 25 21-40
ar 167 29 196 54 5 59
21-25ar 22 1 23|17-20 23 1 24
13-20 &r 116 2 118|13-16 ar 83 1 84
7-12 ar 129 4 133 |7-12 ar 123 5 128
0-6 ar 14 1 15|0-6 ar 28 4 32
Summa 448 37 485 | Summa 408 44 452

Medlemmar/ridande
Ridskolan hade vid arets slut deltagare i:

Gruppridning 410 elever/vecka
fordelat pa 245 juniorer (233, 2009) och 165 seniorer (153,
2009)

Handikapp i snitt 48 deltagare/vecka
(nagra rider varannan vecka)

2006, 535 medlemmar, 407 ridande
2007, 511 medlemmar, 410 ridande
2008, 570 medlemmar, 402 ridande
2009, 485 medlemmar, 386 ridande
2010, 452 medlemmar, 410 ridande

Styrelsens arbete
Under verksamhetsaret har 12 styrelsemoten hallits. Samtliga méten ar
protokollférda. Styrelsens arbete har varit helt ideellt och ingen ersattning har utgatt.

En sammanfattning av de storre arbeten styrelsen har arbetat med 2010 ges nedan:

e Genomfdrandet av stallbyggnationen tillsammans med Sollentuna kommun

e Arbete med att ta fram en ny hemsida fér Overby

e Presentation av Overby pa Kultur och fritidsnamndens Féreningsmassa for att
locka till oss nya ryttare.

Styrelsens arbete har genomférts i en mycket positiv anda.

Stallbyggnadsgruppen
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Stallbyggnadsgruppen har under aret medverkat pa en mangd projektméten med
Sollentuna kommun och dess projektledare i samband med stallbyggnationen.

IS-gruppen (information och sponsring)

En grupp i styrelsen har arbetat med att ta ett stérre grepp om framst sponsring och
information. Har ingar arbetet med att uppdatera och dokumentera féreningens
grafiska profil. Arbetet med den nya hemsidan samt ett nyhetsbrev till medlemmarna.
Ansoka om olika bidrag fran fonder mm.

Ekonomisk redovisning av resultat och balans
Arsredovisning fér verksamhetsaret 2010 redovisas i bilaga 1.

Styrelsens arbetsorganisation

Styrelsen har som féregaende ar arbetat i en intern arbetsorganisation.

De olika arbetsgruppernas befogenheter och arbetsuppgifter finns dokumenterade
och kan for den intresserade erhallas fér genomlasning.

Personal
Under aret har féreningen haft nedanstaende personal anstéllda:
Ridskolechef/instruktor: Lena Wiman (heltid)
Instruktor/stallskotare: Lisa Sarin (deltid)
Ida Wallinder fd Andersson (deltid)
Kansli/instruktor/stallskétare: Gun Groénroos (deltid)
Fritidsledare: Pernilla Grafstrdm (tjanstledig under vt, slutat i
juni-09)

Suzanna Lindstrom (vt-09 har vikarierat och
fran ht blivit anstalld)

Utover ovanstaende har féljande arbetat som vikarierande timanstallda instruktorer:
Karin Saxén, Emma Westling och Sandra Andersson samt ytterligare ca 10 personer
har varit timanstallda for stalltjanst.

Utbildning av anstalld personal, instruktorer och funktionarer
Nedanstaende har gatt kurser och utbildningar:

Ridledarutbildning:

FULK (férberedande ungdomsledarkurs) Klara Palm

Hanna Tennemar
Sofia Wennerstrom

ULK (ungdomsledarkurs) Sara Metwally
Helena Rahm Juhlin

Fortbildning fritidsledare
Fritidsledarutbildning Suzanna Lindstrom

Fortbildningar dressyrdomare

St:Georg domarkurs Lena Wiman
Overdomarkurser Lena Wiman
LA domarkurs Lisa Sarin
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Férelasningar och Clinic:

Ryttarens sits, balans och inverkan Personal, teoriledarna och de
ryttare som rider flera ggr/
veckan

Forsta hjalpen kurs Skoétare och de som ar

mycket i stallet
KM fér SEB banken i dressyr

Trivsel - och gemenskapsdag For alla anstallda

Ekonomi och fastighet
Storre arbeten och investeringar pa anlaggningen som utforts under aret.

Arbetet med anlaggande av den nya transportvagen bakom ridhuset har slutférts och
i samband med detta har ledningar som leder bort vattnet fran stupréren pa ridhusets
baksida lagts ner och diket som leder bort vart dagvatten har rensats. Vidare har
mycket arbete gjorts med anledning av stallbygget, vattenledning med varmekabel till
uteboxarna som star provisoriskt pa uteridbanan har dragits, samt elkablar till
bodarna som f.n. star pa parkeringen. Vi har ocksa lagt stenplattor framfor
uteboxarna .

Planering for utrustning som maste inkdpas till nya stallet har gjorts, och pagar
fortfarande.

| samband med stallbygget har manga fragor dykt upp under arbetets gang och
utredning och diskussioner for att I6sa dessa fragor har tagit en hel del tid i ansprak.

Infravdrme med timer har installerats i hornet i ridhuset for frusna instruktorer.

Lépande underhall har som vanligt utforts efter behov, i ponnystallet endast det
absolut nédvandiga.

Ridskola och stall

Lektionsverksamhet

De ordinarie ridlektionerna under aret for juniorer och seniorer pa alla olika
utbildningsnivaer har samlat 410 ridande i veckan, varav 245 juniorer, 165 seniorer
och 48 handikappade (nagra rider varannan vecka). | slutet pa aret tillkom ytligare 18
elever, bade juniorer och seniorer med tva nya ridgrupper.

Lektionshastar
Ridskolan har haft tillgang till féljande hastar:

Varterminen 2010 25 hastar (17 stora, 8 ponnys )
Hostterminen 2010 25 hastar (17 stora, 8 ponnys )

Alla hastarna ags av OHF
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Ridning fér handikappade

Intresset for handikappridning som vi haft i 13 ar ar fortfarande stort. Vi ar en av fa
ridskolor norr om Stockholm som bedriver denna verksamhet. Vi har grupper for
juniorer och seniorer. Totalt har vi haft 48 st som deltar i handikappridningen varje
eller varannan vecka Detta dr en verksamhet som ocksa uppskattas stort fran de
handikappade men ocksa fran landstinget, kommunen och vara politiker, som en bra
rehabiliteringsform.

Ridlekis (forberedande verksamhet for 5-8 aringar)

Intresset for ridlekis ar stort, framfér allt pa helgerna. Pa vardagarna finns det en del
vakanser sa att det ar latt att fa en plats for den som dnskar. Under aret har vi dven
haft "prova-pa-kurser” (for dem som vill bérja i fast grupp) samt teorikurs for barn som
star i ko for ridlekis.

Knatteridning

Knatteridning fér barn mellan tva och atta ar genomférs regelbundet. Under 2010
holls det vid 10 tillfallen knatteridning. Ledare pa till knatteridningen har varit de
duktiga skotarna och stalltjejerna.

Senior, prova-pa-ridning

Prova-pa-ridning fér nya elever, dar alla fran tretton ar och uppat far vara med, har
genomfdrts atta ganger under aret.

Extra ridkurser

Pask- och jullovskurser har hallits som tidigare ar dar man har kunnat valja mellan
hoppning, dressyr, prova-pa for nyborjare, daglager, programtraning m m.
Formiddagsridning har hallits regelbundet en gang per vecka under hela aret.

Friluftsdagar
Vi har tagit emot skolbarn som haft friluftsdag, de har da kommit och ridit pa
férmiddagarna.

Privatlektioner
Under aret har mellan tre och sju stycken privatlektioner hallits per vecka pa vardagar
och under férmiddagen da ingen annan verksamhet har hallits.

Ridlager

Under juni manad anordnades ett daglager for juniorer samt ett kvallslager for
seniorer. Det anordnades ocksa ett traningslager i dressyr och hoppning fér dem som
rider i traningsgruppen. Det har aven i ar genomforts ett tréaningslager fér dem med
egen hast. Under augusti manad anordnades ett daglager for juniorer samt ett
kvallslager for seniorer. | lagren ingick ridning, teori samt hast- och stallskotsel.

Idrottslyftet (i samarbete med Sollentuna kommun)

Sollentunas skolor har under aret kunna komma till ridskolan och fatt en "Prova-pa-
dag” med teori och ridning. Samarbetet gar ut pa att barn och ungdomar skall fa
prova pa olika sporter och framja att de far ett intresse.

Idrottslyftet (i samarbete med Svenska Ridsportférbundet)
Vi har under aret bedrivit ett projekt for darigenom kunna erbjuda barn och ungdomar
(under 26 ar) att fa prova pa att rida flera ggr/vecka for att pa sa vis kunna utvecklas
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battre i sin ridning, och dérmed vilja stanna kvar i sporten. Aven de elever som redan
sen tidigare rider flera ganger i veckan har gets majlighet till ekonomisk hjalp via
projektet. Vi har ocksa fatt pengar till att kunna erbjuda flera juniorer att borja rida pa
vara tidigare ridtider pa vardagar, da till ett subventionerat ridpris.

Teorikurser
Vara teoriledare har liksom tidigare ar genomfort ett antal kurser. Kurserna har varit
Oppna foér vuxna och ungdomar.

Kurs Antal Ledare
Skotarkurs | 2 Suzanna Lindstrom, Sanna Smidvik
Matilda Malmberg

Skotarkurs 2 Johanna Rahm, Amalia Major
Skotarkurs 1 1 Suzanna Lindstrom

Foderkurs latt 1 Tilde Thelenius, Helena Rahm
Vuxenkurs | 1 Lisa Hugner, Johanna Rahm
Vuxenkurs I 1 Malin Boldrup

Blatt kort 2 Sandra Andersson

Gront kort 1 Sandra Andersson, Lena Wiman
Leda pa knatte 1 Suzanna Lindstrém
Foérberedande infor tavling 1 Sandra Andersson

Hastens beteende 1 Tilde Thelenius, Helena Rahm
L&tt foder 2 Tilde Thelenius, Helena Rahm
Latt sjukvard 2 Lisa Hugner, Sara Metwally, Tilde
Thelenius, Helena Rahm

Dekorativ hastvard 1 Tilde Thelenius, Helena Rahm
Markeskurs 1 Lisa Hugner, Johanna Rahm

Det har funnits intresseanmalningslistor pa flera av de andra teorikurserna, da vi
onskar flera som ar intresserade av att ga dessa kurser.

Ett antal teorikurser har blivit installda pga fér f4 anmalda. Det vore bra om flera
elever passade pa att ga pa vara teorikurser i med att dessa ar ett utmarkt
komplement till ridningen, galler framforallt vara seniorryttare.

Interna traffar/utbildningar
Under aret har féljande méten/traffar/utbildningar hallits:
e Teoriledartraffar

e Stall- och skotartraffar
o Tavlingstraffar for interna och externa tavlingar
e Personalmdéten
e Arsméte
Lokalt aktivitetsstod

Vi har under 2010 erhallit kommunala och statliga aktivitetsbidrag.
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Ovrig foreningsverksamhet

Overby Hastsportforenings fritidsverksamhet

Personal

Pernilla Grafstrdm har under varen varit fortsatt tjanstledig for studier. Suzanna
Lindstrém har liksom tidigare vikarierat som fritidsledare och fran och med
hostterminen har Suzanna varit fast anstalld da Pernilla valde att sluta pga. flytt till
Gotland.

Verksamhet

Under 2010 har vi arbetat vidare med vara 2 fritidsverksamheter pa ridskolan,
fritidshem for 10-12 aringar och fritidsgarden for 13-15 aringar. Men som vi sa manga
ganger har forsokt att klargora sa deltar alla barn och ungdomar tillsammans i
fritidsgardsverksamheten, oavsett alder, och det fungerar mycket bra for oss. Det
som inte fungerar sa bra ar den inskrivna fritidshemsverksamhet fér 10-12 aringar, da
vi i dagslaget inte har nagra inskrivna barn alls. Dock deltar som sagt manga 10-12
aringar i den Ovriga fritidsgardverksamheten. Foraldrarnas anledning till att inte skriva
in sina barn verkar vara att de barn som behéver fritidshem inte har méjlighet att ta
sig hit sjalva alla dagar och de som kan det behdver inte fritidshem utan klarar sig bra
med bara fritidsgard, som dessutom inte kostar dem nagot.

Fritidsledaren har funnits pa plats vardagar fran kl 13.30 till ca 21 och s6ndagar 12.30
till ca. 17, beroende pa nar barnen och ungdomarna ar har. Under loven har tiden
flyttats fram till kl 11-17 samt 10-16 med hansyn till att barnen kommer tidigare till
stallet pa lovdagar och da ocksa gar hem tidigare.

Varje vardag

Varje eftermiddag under aret har det kommit manga barn och ungdomar, framst
flickor, till ridskolan. Har har de fatt mojlighet att lara kdnna och pyssla med hastarna,
lara kdnna nya kompisar samt vara med pa aktiviteter som fritids anordnat. Manga
upplever ocksa att de kan koppla av fran samhallets tryck att t.ex. alltid se bra ut. |
stallet ar det ingen som bryr sig om vad man har for klader, hur man ser ut i haret
oSV.

Pa eftermiddagarna har vi haft manga olika aktiviteter som t ex rykttavling, lekar,
baka, pyssla mm. Varje eftermiddag erbjuder vi hjalp med laxlasning och agerar
bollplank fér idéer samt bara lyssnar och finns till nar man behdvs.

Mellanmal
Mellanmalet &r mycket uppskattat av barnen. Fritids har fasta oppettider i cafeterian,
men forsoker ocksa, i man av tid, tillgodose barnen genom att 6ppna nar de behdver
det. Melliset bestar av:

o 1 tallrik fil’lyougurt med musli, torkad frukt samt nétter

o 1 frukt

e 2 smorgasar med palagg.
Ibland erbjuder Fritids tex smoothie som alternativ till fil/'yougurt. Priset for ett
mellanmal ar 20 kr/mellanmal eller 15 kr/mellanmal om man koper ett s.k. melliskort
med 10 st mellanmal fér 150 kr.

Middagsmatlagning

Varje onsdag lagar Fritids middag tillsammans med de barn som vill. Det kostar 35 kr
om man bara ater, och 25 kr om man hjalper till att laga maten eller diska och duka
undan. Varje onsdag deltar ungefar 10-15 barn, och den har aktiviteten ar mycket
uppskattad. Fritids forsdker sa langt det gar att undvika "skrapmat” som chicken bits
och pizza och stravar istallet efter att laga ordentlig mat, och ibland ocksa introducera
nya matratter. Vi forsdker ocksa formedla matgladje, och visa att det inte ar krangligt
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att laga ordentlig, hemlagad mat. Det &r aven viktigt att vi umgas och pratar med alla
nar vi ater, och att vi vantar tills alla atit klart innan nagon gar fran bordet. Alla diskar
sin egen tallrik, och att vi hjalps at med matlagningen ar bade roligt och larorikt.

Kurser

Under aret har fritidsledaren haft en Skoétarkurs 1 (introduktionskurs) samt en
Skoétarkurs 3 (advancerad fortsattningskurs), kurser dar nya eller mer hastvana barn
och ungdomar fatt lara sig mer om hastskdtsel mm. Under aret har dven andra
teoriledare hallit i skétarkurser: ytterligare en Skoétarkurs 1 och tva Skétarkurs 2.
Ovriga kurser som vara teoriledare har hallit i &r skétarkurs for vuxna, dekorativ
hastvard, blatt kort, férberedelse infor tavling, gront kort, foder, sjukvard, beteende
och leda pa knatteridning, alla med fokus pa god hasthantering och respekt for hastar
och manniskor. Fritidsledaren haller ocksa i teoriledartraffarna, det brukar vara ca 2
st per termin, dar alla teoriledare ar med och planerar kommande kurser. De flesta av
dem deltar dagligen i fritidsverksamheten.

Skoétarna

| december 2010 hade vi 54 st skotare, och under aret har antalet hallit sig dar
omkring. Varje manad haller fritidsledarna ett sktarméte dar man tar upp aktuella
fragor och t ex utser manadens skétare, nagon som forutom att ha tagit extra bra
hand om "sin” hast aven visar bra kamratskap och ar en forebild fér alla som vistas i
stallet.

For att visa uppskattning for vara duktiga skotare haller vi efter juluppehallet en
skotargala (férvisso i januari - med det ar 2010 ars skotargala!), dar bland annat
priset for arets skotare, forebild, gladaste, mest hjadlpsamma mm delades ut. Titlarna
ar mycket prestigefulla och festen brukar vara en av arets efterlangtade hdjdpunkter.

Hast- och ryttardagen

Den 13:e juni genomférde vi Hast- och ryttardagen - en show med vara hastar och
ryttare i centrum! Cirka 8 barn/ungdomar satt med i planeringsgruppen och i sjalva
uppvisningen deltog totalt ca 30 personer. Arets tema var flower-power dér hippies
med hjalp av protester och knasiga upptag skulle hindra att ridskolan jamnades med
marken for att ge plats at en fotbollsplan. Manuset till historien skrevs tillsammans
med barnen som aven hjalpte till med alla férberedelser. Kadrilj och
avdelningsridning ar staende inslag i showen, likasa en “hemlig” gast och
ponnyridning. Som alltid var barnen mycket engagerade i genomférandet och
uppvisningarna uppskattades mycket av publiken.

Lovveckor

Under skolloven haller vi i olika aktiviteter varje dag, ibland tilsammans med US
(Ungdomssektionens styrelse). Varje lovdag lagar vi lunch tillsammans med de barn
som vill, det gar ocksa bra att kdpa mat &ven om man inte &r med och lagar.
Exempel pa aktiviteter som genomférts under loven ar rykttavlingar, stallrallyn,
julpyssel, tarttavlingar, pepparkakshustavling, paskaggsjakt, spokévernattning och
mycket, mycket mer. Barnen ar med och énskar och i manga fall, planerar,
aktiviteterna.

Skapen

Fritids ansvarar fér skapen i omkladningsbodarna. Vart mal med det ar att alla som
vill ha skap ska fa ha det. Varje termin betalas en depositionsavgift for varje skap,
som aterfas om den/de som hyr skapet stadar enligt stddreglerna under sin
stddvecka (man har en stddvecka/termin). Dessutom maste alla som ha skap delta
pa ridskolans stdddagar (en per termin). Misskdter man sina ataganden har man
enligt skapskontraktet inte langre réatt att ha skap. Om man skéter en hast eller jobbar
i stallet har man foretrade pa de stora skapen. Det faktum att ungdomarna sjalva
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ansvarar for stddningen gor att de (oftast) haller battre ordning pa sina saker och
hjalper till att pAminna varandra.

Cafeterian

Fritids delar pa ansvaret for cafeterian tillsammans med cafeteriagruppen. Vi har
aven i ar forsokt minska godisatandet bland barnen, och bestamt att man maste ata
mellanmal/mat innan godisbiten och att man bara far handla en godis/dag. Ett annat
satt att uppmuntra nyttigare matvanor foljer av att vi erbjuder ordentligt mellanmal
som alternativ till olika godbitar och ofta patalar att for att orka med en dag i stallet
maste man ata ordentlig, naringsrik mat.

Teori med juniorridgrupperna

Varje vardag har fritidsledaren teori i ca 15 minuter med juniorridgrupperna. Under
teorin far barnen lara sig mer om hastens beteende, foder, skotsel, ridlara och
mycket mer. Det ar kostnadsfritt att delta, och vi ser det som ett bra satt att géra
barnen uppmarksamma pa fritidsverksamheten och dessutom 6ka elevernas hast-
och ridkunskap. Flera av "teoribarnen” far upp 6gonen for stallvarlden och bérjar ga
fler kurser, skoéta och vara med pa fritidsaktiviteter. De blir aven sakrare i stallet och
aven i skolan allteftersom sjalvfértroendet 6kar.

Luciafirande

Varje ar arrangerar Fritids ett luciatdg som upptrader pa féreningens luciafirande.
Aven 2010 stod nagra av fritids ungdomar fér arrangerandet av traningar och
uppvisning. Tjejerna skotte detta med bravur, vilket marktes pa ett ovanligt finstamt
luciatag. | taget deltog ca 30 barn och ungdomar, som i flera veckor innan trénat in
sanger och texter. Det &r alltid valdigt uppskattat med manga barn som deltar och
sjunger vackert for publiken. Luciataget avslutar alltid ridskolans arliga julshow och
aven dar deltar manga fritidsbarn. Bl.a. bjuds det pa maskeradhoppning, tomtekadrilj,
uppvisningar samt lotterier och fika.

Laxlasning

Fritids har alltid haft laxlasning med barnen i den utstrackning de har velat. Fran och
med mitten av hostterminen 2008 hoélls mojligheten till Iaxhjalp 6ppen (mer formellt,
med utsatt tid och plats) varje vardag i ca tva timmar. Fortfarande ar vi flexibla med
att hjalpa barnen andra tider om sa 6nskas.

Antal barn som deltar i fritidsgardsverksamheten

¢ Vihar under 2010 haft ca 80 barn och ungdomar som deltar i

e fritidsverksamheten

¢ | snitt kommer ca 35 barn varje dag (fér att endast delta i fritidsverksamheten,
€j rida)

e Ungefar 25-30 barn deltar varje dag i teorin for juniorridgrupperna.

Sponsring/PR/Reklam

Forsaljningen av klubbklader fortsatter och kladerna finns till visning och for
bestallning i kafeterian de flesta I6rdagarna samt vid sarskilt utannonserade tillfallen.
Overby har under hésten deltagit i Sollentuna kommuns féreningsdag i Sollentuna
Centrum dér vi traffade manga som var intresserade av att borja rida pa Overby.

Arbetet med att ta ett stdrre grepp om sponsringen har aterupptagits dar ett antal
sponsorpaket har tagits fram bade for féretags- och privatsponsring. Dessa
sponsorpaket finna att ta del av pa var hemsida. Forséljningen av dessa kommer att
pabdrjas under 2011.
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Webb

Varen 2010 lanserades Overbys nya hemsida med nytt utseende och foérbéattringar
vilket bland annat gjort det lattare att hitta aktuell information. Medlemmarna har
uttryckt positiv aterkoppling till hur hemsidan ser ut och fungerar. Overbys hemsida
fungerar som en viktig kommunikationskanal till medlemmar och évriga intresserade.
Jannica Stalnacke har med hjélp av Sarah Ahlén sedan hésten ansvarat for innehall
och uppdateringar. Exempel pa vad som publicerats har varit aktuella nyheter,
information om kurser, tavlingar, resultat, terminsplanering och bilder fran interna och
externa evenemang.

Styrelsen pa Overby antog under varen en informationspolicy féor Overby som
sammanfattar féreningens riktlinjer vad galler text, sprak och design. Genom att f6lja
anvisningarna i dokumentet férmedlas en mer enhetlig bild av vad féreningen star for
och vill féormedia.

Under hésten skickades Overbybrevet, ett digitalt nyhetsbrev, ut till medlemmarna via
e-brev. Syftet med nyhetsbrevet ar att géra det mojligt for medlemmarna att
regelbundet fa aktuell information om planerade aktiviteter. Nyhetsbrevet ar tankt att
skickas ut varannan manad.

En webbaserad kurs i amnet "vinnande webb” kdptes in under aret i syfte att
vidareutveckla féreningens arbete pa webben. Genom att férbattra
kommunikationsinsatserna och darigenom stérka Overbys varumarke blir det méjligt
att na fler ridintresserade och samtidigt varna om existerande medlemmar. Kursen
innehaller stdd att utforma och arbeta efter maldokument och webbstrategi.

Interna klubbtavlingar (traning)

Under aret har det planerats fyra programtraningar (klubbtraning i dressyr) och fyra
banhoppstraningar (klubbhoppning). Dessa aktiviteter &r till for att man skall fa
’kadnna pa” ett moment inom ridningen under tavlingsliknande former. Intresset har
Okat vilket kanns jatteskoj, sa vi hoppas pa att allt fler far upp 6gonen pa detta mycket
trevliga traningssatt, sa att man kan utvecklas som ryttare.

Vi har aven arrangerat (interna) programtraningar i dressyr 4 ganger och
bantraningar i hoppning 4 ganger och som har varit mycket lyckade, da vi infért DVD
filmning som ryttaren kan titta pa i efterhand.

Tavlingsverksamhet - tavlingskommittén

Under aret som varit har vi arrangerat en dressyrtavling i MsvB:4, en dag i oktober.
Tavlingen var valdigt framgangsrik till stor del tack vare alla hjalpsamma medlemmar
och dessutom tog Lena Wiman topplaceringarna 1:a och 2:a med Donnerstein och
Boleroz.

2010 har varit ett bra ar med manga framgangar, bland annat :
Stockholmsmasterskapet i dressyr for lektionsekipage (ponny och stora):

Som Sandra Andersson (Young Rider) VANN fér 3:e aret | RAD med hasten Doris
Rebecca Kruus (senior) VINNARE for 3:e gangen med hasten Fedantos

Karin Saxen (senior) kom 3:a med hasten Trofenda

Helena Rahm (junior) kom 3:a med ponnyn Sandor

Med pa masterskapen var ocksa: Tilde Thelenius pa Darco, la Pettersson pa Eden
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DM, distriktsméastare i Stockholm:
Vinnare, Lena Wiman (senior) med hasten Donnerstein

Dessa lektionsekipage och personal har framgangsrikt tavlat externt fér Overby
Hastsportférening under 2010:

Ida Andersson - Flash, Karin Saxén - Trofenda, Sandra Andersson - Doris och Zara,
Helena Rahm Juhlin - Sandor, la Pettersson - Eden, Tilde Thelenius - Darco, Malin
Boldrup - Viola, Lena Wiman - Boleroz och Donnerstein, Rebecca Kruus - Fedantos,
Johanna Rahm- Tolliver, Lisa Sarin - Ville. Alla resultat gar att l&sa i inforummet i
ridhuset.

Vi har &ven en del privathastekipage som tavlar for Overby Hastsportférening som ej
ar uppstallade har, bl a Nils Orbert - Krumelur

Vi pa Overby ligger i topp vad det géller resultat, hasthalining och att vara goda
férebilder och hoppas pa fortsatta framgangar under aren som kommer!

Cafeteriagruppen

Cafeterian har bemannats av specialinkallade medlemmar vid klubbtraningar, stora
tavlingar och andra arrangemang. Fritidsledaren har haft ppet en stund varje
eftermiddag vid mellanmalsdags. Ridgrupperna har hallit 6ppet i cafeterian lI6rdagar
och s6ndagar (det har detta ar fungerat mycket bra).

| oktober arrangerade vi en regional dressyrtavling fér hast. Vid dessa tavlingar hade
vi forsaljning av glass, kaffe, bullar, smorgasar, korv och hamburgare. Vi salde dven
varm mat till lunch. Funktiondrerna fick ocksa mat flera ganger om dagen.

Pa hast- och ryttardagen i juni var ridbanan sa bl6t efter mycket varregn att det hela
fick ga av stapeln inomhus. Det hindrade oss inte fran att salja fika med rabarberpaj
och vaniljsas, bullar och annat gott och naturligtvis varm korv.

Vid luciafirandet beundrade vi barnen, salde fika, gldgg och varm korv. Efter
uppvisningen hade vi ordnat julmiddag for personal, styrelse m fl.

Medlemsaktiviteter och arrangemang

Ambitionen under aret har varit att 6ka medlemmarnas engagemang i olika
sammanhang - saval nar det galler arbete med staddning och reparationer som i mer
festliga arrangemang. Vi har ocksa haft som mal att ta tillvara det intresse som finns
hos medlemmarna att engagera sig i styrelsearbete eller liknande aktiviteter. Ett
arbete som kommer att fortsatta.

Vara stad- och reparationsdagar har varit mycket valbesokta, inte minst under
hostens stadddag da vi vadjade om sarskilt mycket hjalp for att byta ut ett stort antal
stolpar i hagarna. Aldrig tidigare har s manga stolpar bytts ut av sa engagerade
medlemmar pa sa kort tid.

Vi har ocksa for forsta gangen pa lange arrangerat en storre fest. En jubileumsfest
med anledning av att ridskolan fylide 35 ar och OHF 20 ar anordnades den 11
september. Temat var vilda vastern, och pa eftermiddagen kunde man titta pa
uppvisningar i western-ridning och prova pa aktiviteter som exempelvis
lassokastning. Pa kvallen hade vi dukat upp middag och ordnat lekar i ridhuset.
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Darefter fortsatte kvallen med dans i cafeterian. Festen var mycket uppskattad och
valbesokt, och det kommer att bli fler.

Hast- och ryttardagen genomférdes traditionsenligt, men de tredagarstavlingar som
brukar dga rum pa sommaren kunde inte genomféras i ar pa grund av stallbygget.

Tillstallningar som genomférts under aret var foljande:

- Bouletavling med middag for styrelse och personal
- Arsméte med avslutande middag

- Hast- och ryttardag

- Dressyrtavling for stor hast

- Stad- och reparationsdagar

- Jubileumsfest

- Luciafest med luciatag och flera uppvisningar

- Julbord for personal, styrelse och inbjudna

Uthyrning - stallplats till privathastar

Under stallbyggnadstiden har vi inte haft nagon uthyrningsverksamhet av stallplatser
for privathastar férutom till personalen. Da anlaggningen ar klar kommer det att ater
finnas maijlighet att hyra plats for sin hast.

Ansvaret for uthyrning av stallplats skoéts direkt av ridskolechefen.

Ungdomssektionen
Ungdomssektionen redovisar sin verksamhet i egna protokoll och egen arsberattelse.
Ordférande for sektionen har varit Tilde Thelnius.

Kommentarer

Ridskolans verksamhet har gatt bra dven detta ar, ett brett utbud av kurser och
teorilektioner har funnits tillgangliga for vara medlemmar dven med tanke pa att vi har
under aret har haft full byggverksamhet.

Visioner och framtid
2011 kommer for OHF det bli ett handelserikt ar &ven nar det varsta byggdammet har
lagt sig.

Vi kommer att bygga om i ridhuset sa att personalen fér en gemensam och funktionell
kontors- och personaldel. Vi kommer att géra det dar vi idag har lektionssalen och i
med det sa flyttar vi tillbaka lektionssalen dar den tidigare lag i nuvarande Guns
kontor.

Att fa allt pa plats i det nya stallet och fa fungerande rutiner dar kdnns som en rolig
och stimulerande uppgift for oss alla, men kommer ta sin tid i ansprak. Vi kommer
ocksa starta ett miljoarbete for att fa igang en fungerande kallsortering av sopor mm.

Upprustning av stora stallet (nya privatstallet) och allmén upprustning av stangsel,
hagar, allménna ytor mm.

Vi har under det senaste aret legat lagt med inkép av nya hastar och kommer under
aret behdva kdpa in ett antal nya hastar for att ersatta gamla trotjanare.
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Vi kommer under 2011 arbeta med fa en fungerande sponsorverksamhet och dar
vander vi oss extra till alla ridande och féraldrar till barn som rider pa Overby att
sprida information om var sponsorverksamhet. Vi behdver alla stran till stacken sma
som stora for vi skall fortsatta att vara en av Stokolms béasta ridskola och
hastsportférening.

Vart mal ar att vi far en ridskola med bra och funktionell miljé och dar hela familjen
kan vara och trivas!
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Slutord

Styrelsen och ridskoleledningen vill aterigen framfor ett stort tack till vara anstéllda,
instruktorer och ideellt arbetande medlemmar samt inte minst till Sollentuna
kommuns politiker som har magjliggjort att vi far en stallmiljé som kan leva upp till

dagens krav och regler.

Det viktigaste &r att vi inte med allt nytt tappar var Overbyanda - att vara en ridskola

for hela familjen och dar alla ar valkomna.

Vi hoppas och tror att 2011 blir ett lika gott ar som 2010 har varit.

Styrelsen hoppas pa ett fortsatt intresse och 6kat stod fran alla medlemmar.

Sollentuna i februari 2011

Styrelsen

Jan Lindblad Helena Tennemar
Tommy Nermander Karin Lagerstrand
Sharifah Hassan Anette Gostason

Marie Pettersson Palm Sandra Andersson
Adjungerade

Sarah Anlen Maria Tremura

Helena Segerstrom
Bisse Karlsson
Lotta Soderlind
Tilde Thelenius
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